Wplyw czytania na rozwoj
dzieci 1 mlodziezy

CXXII Liceum Ogolnoksztalcace
im. Ignacego Domeyki w Warszawie

Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa 2.0
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/nani o ksigzkach

,A to miej na pilnej pieczy, abys czytal,
| kiedy tylko moZesz”P — M1}{<01aj Rej

= ,Czytanie dobrych ksiazek jest niczym
4 rozmowa z najwspanialszymi ludzmi
minionych czasow” — Kartezjusz

,Czytanie ksigzek to najpiekniejsza
zabawa, jaka sobie ludzkos¢ wymyslita”
8 — Wistawa Szymborska




,Kto czyta ksigzki, zyje podwojnie” — Umberto Eco

,Czytanie rozwija rozum miodziezy, odmtadza
charakter starca, uszlachetnia w chwilach
pomyslnosci, daje moc i pocieszenie

w przeciwnosciach” — Cyceron

,Gdy dziecku dajesz ksigzke, zbroisz jego serce, a
duszy, jak ptakowi, swietne przypniesz skrzydia” —
Kornel Makuszynski

,Czytanie ksigzek jest jedna z pierwszych
inwestycji w rozwoj dzieci.” — Joanna Papuzinska

http://biblioteka.wodip.opole.pl/cytaty.htm



Komunikat Biblioteki Narodowe;

Stan czytelnictwa ksiazek w Polsce w 2025 r.

kW 2025 roku lekture co najmniej jednej ksigzki
zadeklarowato 41%.

w Po ksiazki czesciej siegaja kobiety niz mezczyzni
(odpowiednio 47% i 34%), osoby milode (56%
badanych w wieku 15-18 lat), mieszkancy miast co
najmniej piecsettysiecznych (71%), a wiec takich,
w ktorych dostep do ksigzek i innych dobr kultury
jest stosunkowo tatwy.

https://www.bn.org.pl/raporty-bn/stan-czytelnictwa-w-polsce/ stan-czytelnictwa-w-Polsce-w-2025/



https://www.bn.org.pl/raporty-bn/stan-czytelnictwa-w-polsce/

Stan czytelnictwa w Polsce w 2025 r.

k Ksigzki drukowane nadal ciesza si¢ wiekszym
zainteresowaniem niz edycje cyfrowe.

& Wzroslo znaczenie bibliotek publicznych jako
zrodla lektur, chetniej tez odwiedzano te miejsca
nie tylko w celu wypozyczenia ksigzek.

kNa takim samym poziomie jak przed rokiem
ksztaltuje si¢ odsetek czytajacych wzglednie
systematycznie, tj. osob, ktore siegnely po siedem
lub wiecej ksiazek (7%).

https://www.bn.org.pl/download/document/1775495746.pdt



Wybory Czytelnicze - wnioski

& Nastoletni czytelnicy
objeci ogolnopolskim
badaniem deklarowali wybor
ksigzek nalezacych do kanonu
lektur szkolnych.
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& Wsrod tytutow czytanych
przez mlodziez znajduja si¢
powiesci obyczajowe i fantastyka
dla mtodziezy.

®  Nastolatkowie wykazuja
stabe zainteresowanie
wspolczesna artystyczna
beletrystyka oraz reportazami.



Zalety czytania:

v Dostarcza wiedzy o Swiecie.

& Jest zrédltem przyjemnosci,
doskonata rozrywka.
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\ial® 1 Ma wlasciwosci terapeutyczne:
odpreza, relaksuje i uspokaja,
pomaga zapomniec o klopotach

1 zmartwieniach.

& Wzbudza emocje, wzbogaca
wnetrze czytelnika.



Czytanie ksigzek

& Chroni przed uzaleznieniem.

& Daje szanse poznania pigkna
ojczystego kraju, jego kultury,
jezyka, tradyqji, historii.

& Uczy szacunku dla odmiennych

kultur i czesto uwalnia od
uprzedzen.




Czytanie to strata czasu?

w Cwiczy pamieé, u 0s6b
starszych zmniejsza ryzyko
zachorowania na chorobe
Alzhaimera.

w Uczy ortografii, wzbogaca
stownictwo.

k& Rozwija wyobraznig, przenosi
w inny swiat.

w Dostarcza wielu estetycznych
doznan.



Czytanie droga do sukcesu

k& Rozwija jezyk.

k& Rozwoj jezyka ma wpltyw na zdobycie lepszego wyksztatcenia.

k& Lepsze wyksztalcenie stwarza warunki do zdobycia lepszej pracy.

k& Lepsza praca zwieksza
konsumpcje. z

& Czytanie jest elementem
sukcesu gospodarki.

i Literatura daje wsparcie
W zmaganiu z roznymi

roblemami.

kazuje rozne wzorce
myslenia.

http://pik.org.pl/komunikaty/353/co-i-jak-czytaja-dzieci-i-mlodziez-raport-ibe



Czytanie jest warunkiem
rozwoju spoteczenstwa

& Kto czyta zdobywa kompetencje do zrozumienia
i oceny.

& Kto czyta jest w stanie podazac za debata
publiczng, wyrazac swoje opinie.

& Kto czyta — zdobywa kompetencje do
wspottworzenia, wplywu na spotecznos¢, narod,
ktorego jest czescia .

& Telewizja nie daje tych kompetendji.

k& Czytanie wplywa na rozw¢j spotecznosci/narodu.

http://pik.org.pl/komunikaty/353/co-i-jak-czytaja-dzieci-i-mlodziez-raport-ibe



Podsumowanie

Czytanie to:
& sukces szkolny,

& sukces spoteczny
[rOwnowaga
emocjonalnal],

 sukces uniwersytecki,

& sukces mysli naukowej

[technicznej, humanistyki, przyrodniczej, kazdej],
& sukces gospodarki,
& sukces narodu / kraju / spotecznosci.

http://pik.org.pl/komunikaty/353/co-i-jak-czytaja-dzieci-i-mlodziez-raport-ibe



Wazne zadanie:

w Dorosli musza zrobic
wszystko, by dzieci polubity

czytanie.

http://pik.org.pl/upload/files/Czytelnictwo.%20Promocja%?20%
C5%9Bwiat%20i%20Polska.%20M.%20Deskur%202017-10-26.pdf



,Brak dostepu do ksigzek to
najwieksza bariera
dla rozwoju czytelnictwa”

& W 2025 roku CXXII LO po raz trzeci przystapito do
realizacji zalozen Narodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa 2.0.

& W ramach programu zakupiono 252 ksigzek.

& Dobor tytutow ksiazek byt inspirowany
sugestiami uczniow oraz zaopiniowany przez Rade
Rodzicow i Samorzad Szkolny.



Zakupiono:

@ jeden czytnik e-bookow dla 0sob z niepelnosprawnoscia;
@ krzesta obrotowe

@ mobilny regal na ksiazki;

@ rozdzielacze tematyczne
i alfabetyczne, podporki
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Przykiady dziatan

v Kazda klasa zrealizowata
projekt czytelniczy.

& Przeprowadzono konkurs
,Krzyzowka z lektur”,
oraz turniej wiedzy o Tolkienie.

~JOJOan {

L] CENOVA MOYES | Mﬂl;\ e
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& Odbylo sie spotkanie miodziezy
z pisarka p. Monika
Wawrzynska.




& Szkota wzieta udziat w akgji
Czytaj.pl — przez caly
listopad mozna byto czytac
on-line wybrane ksigzki —
akcje zorganizowal Instytut
Ksigzki w Krakowie.

w W ramach wspolpracy
z Bibliotekg Publiczng im.
St. Staszica w Warszawie
klasy pierwsze braty udziat
w lekcjach bibliotecznych.
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httg)://]]soik.or .pl/upload/files/Czytelnictwo.%20Promocja%20%
C5%9Bwiat%20i%20Polska.%20M.%20Deskur%202017-10-26.pdf

https://www.bn.org.pl/download/document/1775495746.pdf

https://www.bn.org.pl/raporty-bn/stan-czytelnictwa-w-polsce/ stan-
czytelnictwa-w-Polsce-w-2025/

http://biblioteka.wodip.opole.pl/cytaty.htm
http://pik.org.pl/komunikaty/353/co-i-jak-czytaja-dzieci-i-mlodziez-raport-ibe
http://pik.org.pl/upload/files/Czytelnictwo_dzieci_i_mlodziezy_ IBE%202015.pdf
https://www.facebook.com/Codzienna-dawka-malarstwa
http://2lolowicz.pl/wp-content/uploads/2019/11/czytanie.pdf

https://pl.freepik.com/darmowe-wektory/pokryta-otwarta-ksiazka-ze-stronami-
fruwajace-recznie-rysowane-szkic-ilustracji-
wektorowych_29826146.htm#query=otwarta%?20ksiazka&position=2&from_view
=keyword

https://www.fpc.or%. 1/wp-

content/uploads/20 g3/04/§upermoc_l<siazek_Poradnik_.pdf

»,Zadne naruszenia praw autorskich nie sa zamierzone.”



